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Kursangebot  
Sommer 2014 

Leitung: Christiane Kimeswenger  
  Gerichtsweg 6 
  6161 Natters 
  0660/73 98 772 
  christiane.kimeswenger@aon.at   

 

 

Baumschnittkurs  
 
FREITAG 
21.02.2014 
19.00‐21.00 
SAMSTAG 
22.02.2014 
9.00‐12.00 

Das heimische Obst gewinnt wieder an Wert. Für eine reiche Ernte und gesundes Obst 
braucht es einen fachgerechten Baumschnitt. Obstbaum schneiden ist eigentlich 
keine geheime Handwerkskunst und kann  auch selber durchgeführt werden ‐ wenn 
ein paar Grundsätze dabei beachtet werden.  
Die Einführung in die Theorie findet am Freitagabend in der VS Natters statt, die 
praktische Einweisung im Obstgarten Raitis von Regula Imhof. Auftretende Fragen 
werden gleich an Ort und Stelle beantwortet.  
Bitte warm anziehen. 

Leitung:
Mag. Arnold 
Obermüller u. 
Alois Falschlunger 
Obst‐ und 
Gartenbauverein 
Natters 

Kurs 1:  min. 8 Teiln.
max. 15 Teiln. 

VS Natters 
Garten in Raitis 

Anmeldung bis Mi. 19. Februar 2014  0660/73 98 772 ab 19 Uhr 
Beitrag: €22,‐ 
 

 

„Die grüne Apotheke am Wegesrand“ 
 
SAMSTAG  
17.05.2014 

Im Frühjahr entfaltet die Natur ihre ganze Pracht. Mit einem Spaziergang entlang der 
Natterer Feldraine  erklärt Ihnen Elisabeth Kainrath von der Innsbrucker 
Kräuterschule EliKai , wie Sie die Kraft der Kräuter nutzen können. Vertiefen Sie Ihr 
Wissen über „wildes Grün“ vor Ihrer Haustüre. Freuen Sie sich auf „Unkräuter“ die 
sich in vitaminreiche, köstliche und heilsame Wildkräuter verwandeln. 
 
TREFFPUNKT: Parkplatz vor dem neuen Friedhof in Natters 

Leitung:
Elisabeth Kainrath 
Kräuterschule EliKai 
 
 

Kurs 2: 
15.00‐17.30 

min. 8 Teiln.
max. 15.Teiln. 

  Anmeldung bis Fr. 09. Mai 2014  0660/73 98 772 ab 19 Uhr  Beitrag: €9,‐ 

 

Wildkräuterküche-Heilkräuterseminar 
 
SAMSTAG 
28.06.2014 

Wozu in die Ferne schweifen, wenn das Gute liegt so nah……..
Wir laden Sie zu einem Seminar über essbare Pflanzen ein. Unter fachkundiger 
Anleitung erlernen Sie die sachgerechte Verarbeitung von Kräutern und stellen 
Kräuterprodukte wie Wildkräuter‐Pesto, Spitzwegerichsirup u.a. her. 
 
ORT: Lehr‐ und Schaugarten der Kräuterschule Elikai in der Stille in Natters 

Leitung:
Elisabeth Kainrath 
Kräuterschule EliKai 

Kurs 3: 
14.00‐18.00 

min. 8 Teiln.
max. 20 Teiln. 

  Anmeldung bis Fr. 20. Juni 2014  0660/73 98 772 ab 19 Uhr 
Beitrag: €43,‐ 
(inkl. Material) 



 

 

WORKSHOP mit verführerischen Düften und Pflanzenölen       
SAMSTAG 
10.05.2014 
 

Den  Sommer mit  ätherischen Ölen und  einem  entspannten  und  gepflegten  Körper 
begrüßen. 
Nach  einer  kurzen,  informativen  Einführung  zum  Thema  ätherische  Öle  und 
Pflanzenöle  stellen  wir  gemeinsam  ein  Anti‐Insektenspray,  ein  Körperpeeling,  ein 
After‐Sun‐Körperöl,  einen  Fußbalsam  gegen  trockene  Haut  und  zur  Jause  eine 
Kostprobe aus der Aromaküche her.    ‐ Natürlich alles  inkl.  Informationsmaterial und 
Rezepte zum Mit‐nach‐Hause‐nehmen!  
 

Leitung:
Mag. Dietlind 
Stecher,  
Biologin u. dipl. 
Aromapraktikerin 
 

Kurs 4: 
14:00‐18:00 

min. 8 Teiln.
max. 15 Teiln. 

VS Natters  Anmeldung bis Mi. 30. April 2014  0660/73 98 772 ab 19 Uhr 
Beitrag: €43,‐
(inkl. €25 Material) 

 

 

 

ITALIENISCH für KINDER   von 9-11 Jahren   
 
DONNERSTAG  
06.03.2014 
10 x 50 Min. 

In  diesem  Kurs  finden  Ihre  Kinder  durch  einen  spielerischen Unterricht  den  ersten 
Zugang  zur  Sprache. Mit  viel  Begeisterung werden  Lieder,  ein  kleiner Wortschatz, 
kleinere Dialoge und die einfache Grundgrammatik kindgerecht erlernt.  
Kein  Lehrbuch  erforderlich,  die  Arbeitsblätter  sind  im  Kurspreis  inkludiert.  Bitte 
Bleistifte, Buntstifte, Kleber und Schere mitbringen. 

Leitung:
Bettina Rudig 
Dipl. Pädagogin 

Kurs 5: 
17.00 – 17.50 

min. 7 Teiln.
max. 12 Teiln. 

VS Natters  Anmeldung bis Fr. 28. Februar 2014  0660/73 98 772 ab 19 Uhr  Beitrag: €40,‐ 

 

 

 

BEWEGTES GEHIRNTRAINING für SENIOREN 
 
MONTAG  
10.03.2014 

Wem es nicht genügt, ein Kreuzworträtsel zu lösen, der kann in lockerer, fröhlicher 
Runde  die  Merkfähigkeit,  Konzentration  und  Wahrnehmung  trainieren.  Unser 
Gehirn  freut  sich  über  die  Abwechslung.  Wir  kombinieren  Bewegung  mit 
verschiedenen  kognitiven  Aufgaben  wie  zählen,  rechnen,  buchstabieren.  So 
aktivieren wir  Körper  und Gehirn. Durch  diese  Koppelungen werden  besonders 
jene Areale angeregt, die für das Gedächtnis wichtig sind. 
Wie  jede  Trainingsstunde  beginnen  wir  mit  einem  Aufwärm‐  und 
Aktivierungsprogramm.  Im  Hauptteil werden  Bewegungen  erarbeitet,  erweitert, 
ungewohnt kombiniert und mit Denkvorgängen verknüpft. Der Abschluss dient der 
Entspannung und Erholung.  Spiel und Spaß werden sicher nicht zu kurz kommen. 
Die erste Stunde wird als kostenfreie Schnupperstunde gehalten. 

Leitung:
Mag. Ingrid 
Benedikt 
 

Kurs 6: 
08.50 – 09.50  
10 x 

min. 8 Teiln.

Chorprobenraum  Anmeldung bis Mo. 03. März 2014   54 63 71  Beitrag: €45,‐ 

 

SENIORENTURNEN 

MITTWOCH  
26.02.2014 ‐ 
18.06.2014 

Sanftes  Bewegungstraining  mit  Musik  zur  Steigerung  des  körperlichen 
Wohlbefindens.  Körperliche Aktivität  trainiert nicht nur den Bewegungsapparat, 
sondern unterstützt auch intellektuelle Funktionen und Konzentrationsfähigkeit. 
Mitbringen: evt. kleinen Kopfpolster, Handtuch. 
Die 1.Stunde ist eine Schnupperstunde und kostenfrei!!! 

Leitung:
Mag. Ingrid 
Benedikt 

Kurs 7: 
10.00 – 10.50 

 
min. 10 Teiln. 

Turnsaal  Anmeldung bis Fr. 21. Februar 2014  54 63 71  Beitrag: €45,‐ 

 



PILATES I   Einsteiger und (ganz) leicht Fortgeschrittene 
MONTAG 
24.02.2014 ‐ 
16.06.2014 

Pilates verbindet Kraft‐, Dehn‐, Koordinations‐ und Entspannungsübungen und 
fördert dadurch einen gesunden starken Rücken ebenso wie bewegliche Gelenke. 
Die Übungen werden im Einklang mit einer bewussten Atmung langsam und 
präzise durchgeführt. 
 

Leitung:
Verena Fontan 
Dipl. Matwork 
Instructor 
 

Kurs 8: 
19.00 – 20.00 

PILATES II  leicht Fortgeschrittene bis Fortgeschrittene  min. 8 Teiln.
max. 15 Teiln.  
pro Kurs 

 
Kurs 9: 
20.10 – 21.10 

Die  Pilates‐Atmung  sitzt,  so  kannst  Du  Dich  auf  das  Wesentliche  bei  diesem 
Ganzkörpertraining  (siehe  Pilates  I)  konzentrieren  –  Genauigkeit,  fließende 
Bewegungen, Stabilität, Kraft aus der Mitte, u.a. – und die Intensität steigern. 

Bewegungsraum  Anmeldung bis Mi. 19. Februar 2014  0660/73 98 772 ab 19 Uhr 
Beitrag: €45,‐ 
pro Kurs 

 

MUSIKGYMNASTIK I 
DIENSTAG  
25.02.2014 ‐ 
17.06.2014 

Ein  abwechslungsreiches  Übungsprogramm  bestehend  aus  Konditions‐, 
Koordinations‐,  gezielten Kräftigungsübungen und  abschließenden Dehnungs‐ und 
Entspannungsübungen. 

Leitung:
Mag. Ingrid 
Benedikt 

Kurs 10: 
20.15 – 21.15 

min. 12 Teiln.

Turnsaal  Anmeldung nicht erforderlich  Beitrag: €45,‐ 

 

MUSIKGYMNASTIK II 
MITTWOCH  
26.02.2014 ‐ 
18.06.2014 

Ein  abwechslungsreiches  Übungsprogramm  bestehend  aus  Konditions‐, 
Koordinations‐,  gezielten Kräftigungsübungen und  abschließenden Dehnungs‐ und 
Entspannungsübungen. 

Leitung:
Mag. Roswitha 
Niederwanger 

Kurs 11: 
09.00 – 09.50 

min. 12 Teiln.

Turnsaal  Anmeldung nicht erforderlich  Beitrag: €45,‐ 

 

WIRBELSÄULENGYMNASTIK   mit Beckenbodenübungen 
DONNERSTAG  
27.02.2014 ‐ 
26.06.2014 

Dieser Kurs beinhaltet Übungen zur Kräftigung des Rumpfes und des Beckenbodens 
als Basis für eine stabile Haltung und einen gesunden schmerzfreien Rücken. 

Leitung:
Mag. Ingrid 
Benedikt  

Kurs 12: 
19.00 – 20.00 

Kurs 13: 
20.10 – 21.10 

min. 8 Teiln.
max. 15 Teiln. 

Bewegungsraum  Anmeldung bis Fr. 21. Februar 2014   54 63 71  Beitrag: €45,‐ 

 

ELTERN – KIND TURNEN  Für Kinder im Kindergartenalter ! 
DIENSTAG  
25.02.2014 ‐ 
13.05.2014 

Liebe Eltern! 
Wir  bitten  um  Verständnis,  dass  wir  zur  Qualitätssicherung  und  aus 
Sicherheitsgründen  keine  älteren  Geschwisterkinder  aufnehmen  können.  Der 
Kursbeitrag ist in der 1. Unterrichtseinheit zu entrichten! 

Leitung:
Christiane 
Kimeswenger  

Kurs 14: 
15.00 – 15.55 

Kurs 15: 
16.05 – 17.00 

min. 8 Familien
pro Kurs 

Turnsaal  Anmeldung bis Mi. 19. Februar 2014  0660/73 98 772 ab 19 Uhr  Beitrag: €45,‐  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

„Wann ist die nächste Pause ?“ 
DIENSTAG 
11.03.2014 

Kulinarisches „to go“ 
Kreative, schmackhafte, gesunde Snacks fürs Büro, die uns fit halten. Info über 
Verena Falkner unter: verenafalkner.at Bitte mitnehmen: Geschirrtücher und 
verschließbare Gefäße. Gemütlicher Ausklang mit einem Glas Wein. 

Leitung:
Verena Falkner 

Kurs 16: 
18.00 – 21.20 

min. 8 Teiln.
max. 12 Teiln. 

VS Natters  Anmeldung bis Di. 04. März 2014  0660/73 98 772 ab 19 Uhr 
Beitrag: €34,‐ incl. 
Material 

 

Die besten „NEWS“ für das Grillfest 
DIENSTAG  
03.06.2014 

Lecker,  gesund,  schnell  vorbereitet und  einfach unwiederstehlich  gut. Wir bereiten 
die Beilagen zum Grillfest, wie Salate, Sossen, selbstgebackenes Brot, Marinaden u.a. 
zu. Gemütlicher Ausklang mit einem Glas Wein. 

Bitte mitnehmen: Geschirrtücher und verschließbare Gefäße 

Leitung:
Verena Falkner  

Kurs 17: 
18.00 ‐21.20 

min. 8 Teiln.
max. 12 Teiln. 

VS Natters  Anmeldung bis Fr. 23. Mai 2014  0660/73 98 772 ab 19 Uhr 
Beitrag: €34,‐ incl. 
Material 

 

GRIECHISCHE KÜCHE 
 
DIENSTAG  
25.03.2014 

Wollen  Sie wissen, wie  Sie das mediterrane  Flair  in  Ihre Küche bringen, die warme 
Sonne,  die  frische  Brise  vom Meer,  den  Duft  von  frischen  Kräutern wie  Oregano, 
Thymian  und  Rosmarin?  Überraschen  Sie  Ihre  Familie  und  Freunde  mit  einer 
erlesenen Auswahl  an  griechischen  Speisen, Das  Essen  ist  nicht  nur  vollmundig  im 
Geschmack,  sondern  auch  sehr  gesund.  Bei  einem  gemütlichen  Abendessen  und 
einem Glas Wein lassen wir den Abend ausklingen. 
Bitte mitnehmen: Geschirrtücher und verschließbare Gefäße 

Leitung:
Nikolaos Nianias 
 
 

Kurs 18: 
18.00 – 21.20 

min. 8 Teiln.
max. 12 Teiln. 

VS Natters  Anmeldung bis Di. 18. März 2014  0660/73 98 772 ab 19 Uhr 
Beitrag: €30,‐ 
(inkl. Material) 

 

GRIECHISCHE KÜCHE-VEGETARISCH 

 
DIENSTAG  
08.04.2014 

In  diesem  Kochkurs  kochen  wir  mit  rein  pflanzlichen  Produkten  und  lernen  die 
vielseitige vegetarische Küche kennen. Bunt, abwechslungsreich und alles andere als 
fad. Neben  Klassikern  aus  der  Küche,  überrascht Nikos  auch mit  neuen  besondere 
Gerichten, Bei einem gemütlichen Abendessen und einem Glas Wein  lassen wir den 
Abend ausklingen. 
Bitte mitnehmen: Geschirrtücher und verschließbare Gefäße 

Leitung:
Nikolaos Nianias 
 
 

Kurs 19: 
18.00 – 21.20 

min. 8 Teiln.
max. 12 Teiln. 

VS Natters  Anmeldung bis Di. 01. April 2014  0660/73 98 772 ab 19 Uhr 
Beitrag: €30,‐ 
(inkl. Material) 

 

FINGERFOOD mediterran/orientalisch 
 
DIENSTAG  
20.05.2014 

Fingerfood  ist  trendig, unkompliziert und gesellig.  Laden Sie  ihre Freunde  zu einem 
Abend  ein,  bei  dem  ALLE  die  Seele  baumeln  lassen  und  die  köstlichen  Häppchen 
genießen  können,  denn  Sie  haben  beim  Eintreffen  der  Gäste  die  Vorbereitungen 
bereits  abgeschlossen!  Wir  bereiten  Rezepte  aus  dem  mediterran‐orientalischen 
Raum  zu. Bei einem gemütlichen Abendessen und einem Glas Wein  lassen wir den 
Abend ausklingen. 
Bitte mitnehmen: Geschirrtücher und verschließbare Gefäße 

Leitung:
Nikolaos Nianias 
 
 

Kurs 20: 
18.00 – 21.20 

min. 8 Teiln.
max. 12 Teiln. 

VS Natters  Anmeldung bis Di. 13. Mai 2014  0660/73 98 772 ab 19 Uhr 
Beitrag: €30,‐ 
(inkl. Material) 

 

Unterrichtsfrei: 13.04.‐‐22.04.,  02.05.,  30.05.,  08.‐‐10.06.2014 

Anmeldungen werden nach der Reihenfolge ihres Einlangens berücksichtigt und sind  verbindlich.  

Die Beiträge sind bei Kursbeginn zu entrichten. Die Sprachkurse finden in der Volksschule Natters im 1. Stock statt. 


